
Willkommen zur neunten Ausgabe des Newsletters für
Freiwillige in der Oststeiermark.

TU GUTES UND REDE DARÜBER!
N E W S L E T T E R  F Ü R  F R E I W I L L I G E  I N  D E R  O S T S T E I E R M A R K

In der aktuellen Ausgabe stellen wir
wieder zwei Initiativen aus der
Oststeiermark vor: die Lebenshilfe
Fürstenfeld gemeinnützige GmbH
und die Sozialen Dienste Hartberg-
Fürstenfeld mit dem Projekt Leben
mit Demenz. 
Rund 46 % der Steirerinnen und
Steirer, das sind rund 559.000
Menschen, engagieren sich in
Vereinen, Institutionen, privaten
Organisationen oder bei
Nachbarschaftshilfe im privaten
Umfeld. Freiwillig geleistete Arbeit
hat einen unbezahlbar hohen
gesellschaftlichen Wert, ist aber auch
ein Wirtschaftsfaktor. Diesmal reden
wir über drei wichtige Themen in
Hinblick zum "freiwilligen
Engagement in Österreich".

Und wie gewohnt erhalten Sie
Informationen zu Förderungen für
Freiwilligenorganisationen und
Vereine,  Veranstaltungshinweise
und Tipps für Fort- und
Weiterbildungen. 

Wenn auch Sie Ihre Initiative im
Newsletter vorstellen möchten,
eine Veranstaltung  bewerben,
oder anderen Vereinen Knowhow
bzw. Infrastruktur anbieten
möchten, reden wir darüber! 

Bis 18. November nehmen wir für
letzte  Ausgabe im Dezember 2022
Inhalte entgegen unter:
freiwillig@chanceb.at



R E D E N  W I R  Ü B E R  I N I T I A T I V E N

Ob im Kaffeehaus oder beim Kegeln, im Tierpark,
beim Sport oder beim Spaziergang. Wir suchen
Menschen, welche Kund*innen unserer Einrichtungen
oder Dienste einzeln oder in der Gruppe begleiten
wollen. Freiwillige stellen bei uns besondere
Sozialkontakte für Menschen mit Behinderungen dar,
und übernehmen Tätigkeiten, welche wir als
professionelle Organisation nicht bieten können.
Diese sollen den begleiteten Menschen einen
zusätzlichen Gewinn an Lebensqualität bringen.

Wir, die Lebenshilfe Fürstenfeld gemeinnützige GmbH suchen laufend Personen,
welche sich freiwillig und unentgeltlich für Menschen mit Behinderungen

engagieren möchten.



Die Lebenshilfe Fürstenfeld zeichnet sich durch qualitativ
hochwertige Arbeit aus. Daran ändert die verstärkte
Zusammenarbeit mit Freiwilligen nichts. Freiwillige sind bei uns
keine Ersatzressource zur Kostenreduzierung und keine
Lückenbüßer für professionelle MitarbeiterInnen, sondern eine
Bereicherung. Ihr Engagement ist eine informelle Ressource des
Sozialraumes, die es zu nutzen gilt, um noch mehr Chancen für
die Teilhabe von Menschen mit Beeinträchtigung zu eröffnen. 

Ehrenamt und Freiwilligenengagement sind für die Lebenshilfe
Fürstenfeld nicht neu, sondern viel mehr Ursprung und Tradition.
Ohne das bürgerschaftliche Engagement von Angehörigen würde
es die Lebenshilfe als Interessens- und
Dienstleistungsorganisation nicht geben.

Kontakt und weitere Informationen Lebenshilfe Fürstenfeld gemeinnützige GmbH
Buchwaldstraße 14, 8280 Fürstenfeld

+43 (0)3382 54 013-0| office@lhff.at | www.lebenshilfe-fuerstenfeld.at

Lust auf Fußball? Martin spielt mit.
freiwillig.aktiv bei der Lebenshilfe Fürstenfeld




Bei der Ausübung dieser ergänzenden, und vor allem individuellen Angebote
hat das Prinzip der Selbstbestimmung für uns einen sehr bedeutenden
Stellenwert. Das heißt, die ehrenamtlich tätigen Personen entscheiden selbst,
wann und wie oft sie Zeit haben und was sie anbieten können.

„Was Freiwillige in unser Tun einbringen, hat einen
spezifischen Charakter und einen eigenen Wert – und

ist damit kein Ersatz, sondern Ergänzung unserer
hauptamtlichen Tätigkeiten!“




mailto:verein@hausderfrauen.at


R E D E N  W I R  Ü B E R  I N I T I A T I V E N

Das Ehrenamt „Leben mit Demenz“
Ehrenamtliche Betreuer*innen sind eine wertvolle
Unterstützung im Alltag von Menschen mit Demenz und
tragen zur Entlastung der betreuenden Angehörigen bei.
Das Angebot des Ehrenamts „Leben mit Demenz“ steht
Klient*innen bzw. Familien zur Verfügung, die vom
Demenzkompetenzteam des Vereins Soziale Dienste
Hartberg-Fürstenfeld im Rahmen der Mobilen
Demenzbegleitung unterstützt werden.

Worum geht es? 
Unser Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz und deren Umfeld. Um für
Betroffene und Angehörige trotz der Erkrankung eine möglichst hohe
Lebensqualität im eigenen Zuhause erhalten zu können, braucht es eine
qualitative und verlässliche Unterstützung. 
Wir bieten Information, Begleitung und Betreuung aus einer Hand an. Um die
jeweiligen Bedürfnisse abdecken zu können, ist eine individuelle Unterstützung
des gesamten Familiensystems von großer Bedeutung. Hier setzt im Speziellen
die Mobile Demenzbegleitung an. Die Intensität dieser Begleitung ist abhängig
vom jeweiligen Bedarf und Krankheitsverlauf. 

Kontakt und weitere Informationen zu Verein Soziale Dienste im Bezirk Hartberg-Fürstenfeld - Leben  mit Demenz
Leben mit Demenz - Soziale Dienste Hartberg-Fürstenfeld (sdhf.at) | LebenmitDemenz@sdhf.at 

MO-FR von 9 - 12 Uhr | 03332/66 0 66 -15

Zu den ehrenamtlichen Tätigkeiten zählen
Gesellschaft leisten, Spaziergänge,
Gesellschaftsspiele spielen, singen, vorlesen,
gemeinsam Essen zubereiten, einfach gemeinsam
Zeit verbringen. Es wird speziell auf die Wünsche
und Bedürfnisse der zu betreuenden Personen
eingegangen. Beim Ehrenamt werden keine
routinemäßigen Hausarbeiten und Pflegetätigkeiten
übernommen. 

L E B E N  M I T  D E M E N Z  

  Demenzschulung
 Einführung in die Familie bei einem gemeinsamen Hausbesuch
 Betreuung und fachliche Begleitung durch das Demenzkompetenzteam
 Rechtssicherheit durch Haftpflichtversicherung 

 DER VEREIN SOZIALE DIENSTE BIETET 

P R O J E K T T E A M  „ L E B E N  M I T  D E M E N Z “

S i e  S i n d  p e r s ö n l i c h  d a v o n  b e t r o f f e n ,  m ö c h t e n  s i c h  f r e i w i l l i g
e n g a g i e r e n  o d e r  s i c h  a u c h  i n f o r m i e r e n ,  b e i  u n s  s i n d  s i e  h e r z l i c h

w i l l k o m m e n !  I n f o a b e n d  s i e h e  V e r a n s t a l t u n g e n !

https://www.sdhf.at/demenzkompetenz/


R E D E N  W I R  Ü B E R
D A S  F R E I W I L L I G E  E N G A G E M E N T  I N  Ö S T E R R E I C H

EMPFEHLUNGEN DER ZIVILGESELLSCHAFT FÜR BESSERE
FREIWILLIGENPOLITIK

Knapp 300 Freiwillige und Freiwilligenkoordinator:innen haben im
Beteiligungsprozess der Interessenvertretung Gemeinnütziger
Organisationen (IGO) ihre Empfehlungen für ein besseres
Freiwilligengesetz ausgearbeitet. Die Ergebnisse wurden bei einer
Abschlusskonferenz im Juni präsentiert. Das Sozialministerium
sowie Freiwilligensprecher:innen im Parlament nahmen dazu
Stellung.

Zum Endbericht: 
Empfehlungen der Zivilgesellschaft für ein neues Freiwilligengesetz
- IGO (gemeinnuetzig.at)

Eine Plattform, die freiwilliges Engagement bundesweit vernetzt und
Interessierte ins Tun bringt – das ist die neue Servicestelle für freiwilliges
Engagement in Österreich: freiwillig-engagiert.at. Die unabhängige
Drehscheibe für freiwilliges Engagement ist ab sofort erste Anlaufstelle für alle,
die in Österreich im Freiwilligensektor aktiv sind oder aktiv werden möchten. 
Alle Einrichtungen im österreichischen Freiwilligensektor sind eingeladen, Teil
der Plattform zu werden. Hier könnt ihr Info-Veranstaltungen und Workshop-
Angebote anlegen, Interessierten und Freiwilligen von euren Projekten und
Engagementmöglichkeiten erzählen oder auch ganz einfach eure Expertise mit
anderen Vereinen in der Wissensdatenbank teilen – es gibt so viele
verschiedene Möglichkeiten, mitzumachen!

freiwillig-engagiert.at – Servicestelle für freiwilliges Engagement in
Österreich

Österreich ist bekannt als das Land der Freiwilligen mit über 40
Prozent Beteiligungsquote. Damit das so bleibt und alle wichtigen
Weichen für die Zukunft gelegt werden können, wurde das Projekt
Ehrenamt 2021/2022 vom Österreichischen Parlament ins
Leben gerufen. Ein erfrischendes Politikformat mit vielen
Partizipationsmöglichkeiten für freiwillig Engagierte und deren
Vertreter:innen. 

Nähere Informationen
Ehrenamt 2021 | Parlament Österreich

https://gemeinnuetzig.at/2022/06/empfehlungen-der-zivilgesellschaft-fuer-ein-neues-freiwilligengesetz/
https://www.freiwillig-engagiert.at/
https://www.parlament.gv.at/EHRENAMT/


R E D E N  W I R  Ü B E R  F Ö R D E R U N G E N

„MACHT DAS JAHR DER JUGEND ZU EUREM JAHR DER JUGEND“,
lautet die Botschaft an die österreichischen Jugendlichen. Das
Europäische Jahr der Jugend stellt Themen und Anliegen junger
Menschen in den Mittelpunkt. 
Thematische Schwerpunkte: Umwelt- und Klimaschutz,
Digitalisierung, Inklusion, Partizipation, EU Youth Goals
Projektzuschuss: 100 bis 1.000 Euro
Einreichfrist: 15. Oktober 2022

Weitere Informationen: Artikel | nationale Agentur für Erasmus+
und ESK (erasmusplus.at)

CALL FÜR DAS ESK PROGRAMM 2022

Das Europäischen Solidaritätskorps (ESK) bietet
jungen Menschen zwischen 18 und 30 Jahren die
Möglichkeit sich an Projekten und Aktivitäten  im
eigenen Land oder im Ausland, die der Gemeinschaft
zugutekommen, zu engagieren. 

CALL CARING COMMUNITIES FOR FUTURE

Der demografische Wandel, der steigende Bedarf an
Gesundheitsförderung, Pflege und Sorgearbeit sowie aktuelle sozio-
ökonomische Entwicklungen stellen die Gesellschaft und das
Gesundheits- bzw. Pflegewesen vor komplexe Herausforderungen. 

Themengebiet: Transdisziplinäre Forschung an der Schnittstelle von
Gesundheitsförderung, Stadt- und Regionalentwicklung und Sozial-
und Pflegewissenschaften
Deadline: 14.10.2022
Budgetrahmen: min. 100.000 Euro pro Projekt

Caring Communities for Future Lab | Fonds Gesundes Österreich
(fgoe.org)

Organisationen und Unternehmen können mit Hilfe des ESK
junge engagierte Menschen für ihr Team gewinnen. Neben den
leicht zugänglichen und niederschwelligen Angeboten gibt es
zusätzlich finanzielle Unterstützung, die helfen soll, Barrieren
abzubauen und so allen Interessierten eine Teilnahme ermöglichen.
Die Fristen zur Einreichung von Förderanträgen liegen je nach
Art der Aktivität zwischen 23. Februar und 4. Oktober 2022. 

> Weiterführende Informationen

https://erasmusplus.at/de/aktuelles/artikel/2022/08/euer-jahr-der-jugend-jetzt-foerderung-fuer-projekte-abholen
https://www.solidaritaetskorps.at/call2022/
https://www.solidaritaetskorps.at/call2022/
https://www.solidaritaetskorps.at/call2022/
https://www.solidaritaetskorps.at/call2022/
https://www.solidaritaetskorps.at/call2022/
https://fgoe.org/Caring_Communities_for_Future_Lab
https://www.solidaritaetskorps.at/call2022/


R E D E N  W I R  Ü B E R  V E R A N S T A L T U N G E N

Tu Gutes und rede darüber! - Ein Projekt der Chance B Holding GmbH 
Franz-Josef-Straße 3, 8200 Gleisdorf

Telefon: +43 664 60409700
E-Mail: freiwillig@chanceb.at

Unterstützt von der Regionalentwicklung Oststeiermark und vom Land Steiermark (Abteilung 17 – Landes- und Regionalentwicklung)
https://www.chanceb-gruppe.at/de/Chance-B-Gruppe/Innovation/Aktuelle-Projekte/Tu-Gutes-und-rede-darueber




FORUM ZUKUNFT GESUNDHEITSFÖRDERUNG (HYBRID) 
11-12. OKTOBER 2022 
Inhalt: Ergebnispräsentation, Ideen und Vorschläge von  Expert:innen
und Bürger:innen für mehr Gesundheit und Lebensqualität für Alle,
Perspektiven zur Zukunft der Gesundheitsförderung

HOME – FORUM ZUKUNFT GESUNDHEITSFÖRDERUNG
(CONVENTIVE.AT)

WEITERBILDUNG FÜR FREIWILLIGENKOORDINATOR*INNEN
"FREIWILLIGES ENGAGEMENT KOMPAKT" 

20. OKTOBER 2022 10:00 – 17:00 UHR
21. OKTOBER 2022 09:00 - 15:00 UHR
Am Ökopark Hartberg 

Referent: Mag. Martin Oberbauer 
Inhalt: Freiwillige verstehen, Kommunikation mit Freiwilligen, der
„Engagement-Bogen“, der gesellschaftliche Rahmen 

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldefrist: 10. Oktober 2022
Weitere Informationen: freiwillig@chanceb.at; 0664/60409-700

Co-AGE / Freiwilliges Engagement / Herzliches Willkommen in
der Chance B! / Chance B Gruppe - Chance B (chanceb-
gruppe.at)

INFOABEND „VERGESSLICHKEIT - ODER DOCH SCHON MEHR?“
Ist das eine Frage, die auch Sie beschäftigt? Egal ob Sie einfach
Interesse am Thema haben, An- oder Zugehöriger sind oder
vielleicht selbst Betroffener: im Rahmen der Infoabende geben wir
vielfältige Tipps und vermitteln gut verständlich medizinische
Grundkenntnisse.
Termine: Dienstag 25.10.2022 18:00 Uhr
               Mittwoch 30.11.2022 18:00 Uhr
Ort: Gasthof Pack „Zur Lebing Au“
Josef-Hallamayrstraße 30, 8230 Hartberg
Die Teilnahme ist kostenfrei! 
Soziale Dienste Hartberg-Fürstenfeld - Leben mit Demenz  

17-19. NOVEMBER 2022 - ANERKENNUNG WIRKT!
 Wertschätzung und Respekt – Basis für ein gesundes Miteinander in
der Gemeinde
ANERKENNUNG WIRKT! | FONDS GESUNDES ÖSTERREICH
(FGOE.ORG)

https://www.chanceb-gruppe.at/de/Chance-B-Gruppe/Innovation/Aktuelle-Projekte/Tu-Gutes-und-rede-darueber
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/umfrage-2021/
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/umfrage-2021/
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/umfrage-2021/
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/umfrage-2021/
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/umfrage-2021/
https://www.freiwilligenmesse.at/besuchen/umfrage-2021/
https://zukunft-gesundheitsfoerderung.conventive.at/frontend/index.php
https://www.chanceb-gruppe.at/de/Herzliches-Willkommen-in-der-Chance-B/Freiwilliges-Engagement/Co-AGE
https://fgoe.org/anerkennung_wirkt_2022

